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武昌区第十六届人民代表大会第一次会议代表建议

水果湖街道 代表组 建议编号 153

标 题 关于加强“适老化”建设的建议

代表姓名 黄 励

案 由：

在区委、人大、政府、政协和相关部门的持续推动下，全区养老服务体系建设

取得可喜成绩，社区养老服务机构实现了全覆盖，但还不能适应人口老龄化的严峻

挑战，不能满足人们对高品质养老服务的需求。2019年，党中央国务院印发《国家

积极应对人口老龄化中长期规划》，

2021年11月18日，又印发《关于加强新时代老龄工作的意见》，提出实施积极应对人

口老龄化国家战略，提升广大老年人的获得感、幸福感、安全感。

建 议：

在完善养老服务体系建设的基础上，全方位推进“适老化”建设。

1. 规划起步，提早谋划。“适老化”建设包括城建居建、设施设备、产业产品、

养老康养、就业社保、老年友好社会建设等全方位、高质量、深层次的建设。要整体

谋划，制定规划，进一步完善居家社区机构相协调、医养康养乐养相结合的养老服务

体系和健康支撑体系，加强“适老化”基础设施建设和老年友好型社会建设，营造适

应人口老龄化的社会环境。

2. 突出重点，有序推进。围绕“老有所养、老有所医、老有所为、老有所学、

老有所乐”目标，聚焦解决老年人健康养老最紧迫的问题，推进“适老化”建设。

（1）健全养老服务体系。继续完善街道、社区两级养老服务网络，
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发展街道区域养老服务中心或为老服务综合体，依托社区发展以居家为基础的多

样化养老服务，进一步引进知名的助餐、助洁、护理等方面专业机构，探索“社区+

物业+养老服务”模式，办好公办养老机构，积极吸引社会力量参加发展机构养老，

大力发展普惠型养老服务。

（2） 加强老年人康养服务。依托医联体、护理院（中心、站）、社区卫生服务

中心等医疗卫生机构以及具备服务能力的养老服务机构，为失能、重病、高龄、

低收入等老年人，提供家庭病床、上门巡诊、康复护理等居家医疗服务和家庭医生签约服

务，发展“互联网+照护服务”、家庭养老床位和护理型养老床位，完善从专业机构到社区、

家庭的长期照护服务模式。

（3） 营造老年友好型社会环境。积极发展“银龄”经济和特色老龄产业，在

学校、医院等单位和社区家政服务、公共场所服务管理等行业，积极开发适合低龄老

年人的就业岗位、灵活就业的模式，加强就业服务，完善相关政策措施，保障就业

低龄老年人的劳动条件、劳动报酬、休假休息、职业伤害等合法权益，发挥照顾高龄

老人、志愿服务、社区治理等方面的独特作用。将无障碍环境建设和适老化改造纳入

城市更新、城镇老旧小区改造统筹推进，鼓励支持更多家庭开展适老化改造，补

建一批养老服务设施；新建城区、新建居住区按标准要求配套建设养老服务设施实现

全覆盖；加快建设“一刻钟”居家养老服务圈。实施“智慧助老”行动，提高老年

人数字素质，让老年人融入和享受现代智慧成果。积极开展老年人教育文化体育

活动。

3. 加强领导，社会参与。将“适老化”建设纳入各级党委、政府重要议事日程，

加强规划，完善政策，加大投入，落实责任，督促检查。将“适老化”建设作为各个部门

重要任务，与相关业务工作统筹推进。切实发挥企事业单位、群团组织、社会组织

在“适老化”建设中的作用。
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