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标 题 关于关注青少年心理健康问题的建议

代表姓名 陈丽娟

案 由：

近年来，随着社会的发展，学校家庭等社会问题的日益复杂化，青少年心理

疾病发病率以及伤害案件逐年上升，青少年的心理健康状况已不容忽视，心理健

康教育已成为学校教育的一个新课题。目前，中小学生心理健康教育中还存在学校

不重视、心理健康课程课时频率不够、专业的心理学教师师资力量不足、心理咨询室

形同虚设等问题。

建 议：

基于当前的问题与现状，建议提高全社会重视程度，做好青少年心理健康教

育，加强心理健康教育课程普及。

1. 提高重视程度，并形成强有力的统一机构保障。定期开设心理健康教育课

程，做好课时保障，增加课时的频次。将心理健康教育课程完成情况同教师绩效

考核体系。

2. 加强心理健康教育师资队伍建设力量，鼓励学校引进专业的心理学教师来

开展心理健康教育，开展评议中小学心理健康教育教师专业职称系列和骨干教师

系列，建立各类激励与牵引机制，不断提升心理学专业教师的专业水平。

3. 营造良好的家庭和社会环境，在心理健康教育中注重家长的参与，对家长进

行必要的培训。在对孩子进行心理健康教育时，家长也有很多的教育盲点和误区，

需要学校给予正确的知识输出来引导家长正确、有效地教育孩子，做好家园共育。


