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标 题 关于关注高校青年教师心理健康的建议

代表姓名 白秀琴

案 由：

高校现行的考核评价体系要求教学与科研并重，教学质量、科研课题、论文

发表质量与数量等在职称评聘、岗位考核中起着至关重要的作用，有些高校的青年

教师还面临着首聘期“非升即走”、“非升即转”的严格考评，给处于职业生涯早

期的高校青年教师造成巨大压力。

建 议：

1. 提供多渠道、多形式普及心理健康知识的平台，及时疏解高校青年教师的

心理压力；

2. 帮助协调解决子女上学等问题，解决高校青年老师的后顾之忧；

3. 制定切实有效的措施，帮助高校青年教师增大科研成功申报机会。例

如，由政府出面搭建交流平台，建立高校与社会联系、与企业合作，以技术入股、科研

成果转让等形式帮助高校青年教师筹集科研资金，甚至可以鼓励区内企业、知名人士

等建立面向高校青年教师的科研基金。


